
retræte i gilleleje
02.–04. september  2011



introduktion
Retræte betyder tilbagetrækning. I denne sammenhæng betyder det, at man 
for en tid trækker sig tilbage fra hverdagens gøremål til et fredfyldt sted for 
at mærke sig selv og Gud og for at fordybe sig i sin relation til Gud, sig selv 
og sin omverden.

Retrætens rytme er stilhed, tidebønner og korte oplæg til eftertanke og 
bibelmeditation. I løbet af retræten er der mulighed for at få to personlige 
vejledningssamtaler.

tema
Denne retrætes tema er det helt centrale: 
”det vigtigste er at lade sit hjerte elske”.
Deraf udspringer alt andet godt.

900 kr. 
Gunni@graestedakademiet.dk inden d. 05.08.2011
Plads til max. 15 personer
Elim
Carl Lendorfs Vej 11
3250 Gilleleje

kontakt 
Hvis du har spørgsmål, er du meget velkommen til at kontakte Gunni Bjørsted, 
der leder denne retræte sammen med Claus Aagaard.
Mail: Gunni@graestedakademiet.dk / tlf.: 2498 9090

tilmelding & yderligere information
Pris: 	        
Tilmelding:
Deltagere:
Adresse:



fredag • 02. sep 2011

18:30  aftensmad

19:30  første samling:

          introduktion &

          bibelmeditation

21:30  tidebøn

22:00  kaffe/the

lørdag • 03. sep 2011
08:00  nadverfejring
08:30  morgenmad
9:30 – 10:00  til inspiration
12:00  tidebøn
12:30  frokost
15:00  kaffe/the
15:30 – 16:00: til inspiration
17:30  tidebøn
18:00  middag
19:30  bibelmeditation
21:30  tidebøn
22:00  kaffe/the

~

retrætens program

søndag • 04. sep 2011
8:00  nadverfejring
8:30  morgenmad
9.30 – 10:00  til inspiration
12:00  tidebøn
12:30  frokost
13:30  sidste samling: 
          afrunding & velsignelse

~

det

elske

vigtigste

hjerte
er at lade sit



om græsted akademi
Græsted Akademi er et økumenisk studie, fordybelses og samtalemiljø
med base på Mosteriet.

Akademiet tilbyder befriende god undervisning, der forfølger de gamle
prøvede stier, for øget tilbedelse og enhed. Akademiet tilbyder kurser,
retræte, fordybelse, undervisning, samtaler og vandringer.

Akademiet er blevet til gennem mange samtaler og drømme. Vi ønskede 
at se et studiemiljø vokse frem, der havde appel til hele Kristi legeme. 
Et forum hvor vi forfriskes og udfordres af kirkefædrenes enkelthed 
og autensitet. Akademiet ledes af Peter Stieper, fra Værløse Kirke, 
Claus Aagaard fra Græsted Frikirke, Gunni Bjørsted fra Bethelkirken, 
København og Erik Hviid Larsen fra Betlehemskirken, København.

Mere info på: www.graestedakademiet.dk


